Arterial stiffness와 Systolic hypertension 
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혈압은 혈관의 말초저항, 동맥의 경직도 및 심박출량 등에 의해 결정되는데 이들 중 동맥의 stiffness 증가는 수축기압을 상승시키고 맥압을 증가시킨다. 이에 반하여 말초저항의 증가는 확장기압을 상승시키면서 평균압을 증가시킨다.  

과거에는 나이의 증가에 따른 수축기 혈압의 상승을 자연스러운 현상으로 받아 들이는 견해들이 있어 고혈압 치료의 초점을 확장기 혈압에 맞추어 왔다. 확장기 혈압의 조절이 뇌출혈에는 큰 효과를 보인 반면에 관상동맥 질환의 감소나 말기신부전의 감소는 뇌혈관질환의 감소에 비해 크지 않았다. 

연령의 증가에 따른 동맥의 경직성 증가는 잘 알려져 있는 사실이며 동맥의 경직성에 대한 측정의 역사도 혈압의 측정 이상으로 길다. 혈관의 stiffness를 측정하는 방법으로는 stroke volume / pulse pressure비, pulse wave velocity, 압력과 혈류 관계의 분석 (Fourier 분석), pulse contour analysis 등이 있다. 

Pulse contour analysis의 방법 중 한가지로 대동맥의 augmentation index를 측정하는 방법이 있는데 이를 위한 system으로 O’Rourke등의 sphygmocor system이 있다. 이 system은 brachial artery pulse wave에서 대동맥 압력과의 모양을 유도하여 이를 분석하는 것이다. 다른 방법으로는 modified windkessel model을 이용한 proximal compliance (capacitive compliance : C1)과 distal compliance (oscillatory compliance : C2)를 측정하는 Cohn등의 CR-2000이라는 기계도 있다. 

맥압이 일반인에서 심혈관계의 독립적 위험인자임을 나타내는 예방의학적 보고 및 임상적 보고에 대해 간단히 review 하고자 한다. 

