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문의: 대한순환기학회 홍보이사 전재은 교수(경북대학교병원 순환기 내과 053-420-5526)

마콜 김송희, 손영주, 태지원(02-761-5263)
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대한순환기학회(이사장 박의현)는 심장수호주간(10월 3~9일)을 맞아 지난 10월 3일 올림픽 공원에서 심장질환 환자와 가족, 일반인, 의료진 2000여명이 참석한 가운데  제 2회 심장수호의 날 행사를 성황리에 진행했다.  

대한순환기학회 최규보 회장 환영사 및 대한의사협회 노영무 부회장(전 대한순환기학회 회장)의 축사에 이어 박의현 이사장의 선포식으로 막을 연 이번 행사에선 걷기대회를 시작으로 심장건강 증진을 위한 다채로운 프로그램이 제공되었다. 

최규보 회장은 환영사에서 “최근 3년 사이 돌연사로 이어지는 급성심근경색 환자가 50%이상 급증하고 있다”며 “돌연사로 인한 위험을 널리 알리고 적절한 대응법과 예방법을 알리기 위해 본 행사를 개최한다”고 행사 취지를 밝혔다.

심장초음파 시연 프로그램에서, 윤호중 홍보위원(가톨릭 의대 여의도 성모병원)은 일반인들에게 심장 구조와 심장의 역할 설명하고, 심장건강에 대한 경각심을 높이는 강연을 펼쳤다. 또한 30명의 참가자들이 직접 심장초음파 무료검사를 받아보는 기회가 주어졌다.  

심폐소생술 시연에선 황성오 홍보위원(연세대 원주기독병원)의 강연과 대한심폐소생협회 응급구조사들의 마네킹을 이용한 자세한 교육이 진행되었다. 특히 이번 행사에서 주목을 받은 심폐소생술 부스에선 가족단위의 다양한 연령층이 실제 교육에 참여하여 지대한 관심을 보였다. 이날 학회는 일상생활 속에서 일어나는 응급상황에 대응할 수 있도록 심폐소생술을 그림과 함께 쉽게 설명한 책자를 제작해 행사 참가자들에게 배포하여 높은 반응을 얻었다. 

이외에 행사장 각 부스에서는 혈압측정 및 일반인과 심장 전문의의 건강상담이 진행됐다. 부대행사로는 콜레스테롤을 낮추자는 의미로 콜레스테롤을 상징하는 볼링 핀을 넘어뜨리는 볼링게임과 다트판에 그려진 좋은 콜레스테롤(HDL)을 맞추는 다트게임, 가족 건강에 대한 기원을 담아 빨간 심장 모양으로 접어서 커다란 하트 판에 붙이는 건강기원메시지 행사 등이 본행사 전후에 시행되어 축제 분위기를 연출했다. 

한편, 이번 제 2회 심장 수호의 날 행사는 공식 등록자만 17,00여명으로 약 2천 여명이 행사에 참여해 기념품으로 심장수호천사로고가 있는 기념 T셔츠 2,000여장과 과일도시락 2,300여 개가 금새 동이 날 정도로 대국민 행사를 통해 심장 건강의 중요성을 알리는 순환기학회의 활동에 대해 높은 관심과 호응을 보여줬다. 

그 외에도 지방에서는 심장수호주간에 시민 건강 강좌가 열렸다. 지난 6일과 7일 전북 원광대학병원과 청주에 있는 충북대학병원에서는 지역 시민들을 대상으로 ‘동맥경화’, ‘고혈압’, ‘고지혈증’ 과 같은 관상동맥질환의 위험요인과 순환기 질환에 좋은 식이요법 등을 알리는 시민강좌를 열어 시민들에게 좋은 반응을 얻었다. 

※ 이하 참고 자료 

[참고 1] – 2004 대한민국 심장수호 프로젝트
[참고 2] – 대한순환기학회 소개 

[참고 3] – 2004년 심장수호프로젝트 : 지역별 시민강좌 

[참고 1] – 2004 대한민국 심장수호 프로젝트

<그림> 심장수호천사 – “대한순환기학회가 당신의 심장을 지키겠습니다” 

  대한순환기학회는 순환기질환에 대한 일반인의 인식을 높이고 올바른 정보를 제공하기 위해 지난 해부터 지속적으로 ‘대한민국심장수호 프로젝트’ 캠페인을 펼쳐오고 있다. 캠페인 일환으로 ‘세계심장의 날’ 즈음하여 ‘심장수호주간(2004년 10월3일~9일)’을 선포하고, 심장건강 대국민 인식도 조사 및 한국인 심장병 트렌드 조사 발표, ‘심장수호의 날’ 행사 등 대규모 대국민 홍보활동을 전개하고 있다.  

  또한 지난해, 국내 최초의 인체체험관인 '심장혈관의 집’을 제작하여 국립서울과학관에 기증하여 성인은 물론 학생들에게 심장구조 및 심혈관질환의 위험성을 교육하고 있다.

[참고2] – 대한순환기학회 소개 

 대한순환기학회는 1957년 4월 창립된 47년의 역사를 갖는 학술단체로, 현재 정회원수만도  900여명 이상인 국내 가장 큰 학회중의 하나. 순환기관련 연구분야에 연관되는 기초 및 임상의 다양한 의학자가 공동으로 참여하여 운영된다. 

  매년 순환기질환에 관련된 국내 연구결과를 발표함은 물론 우수 연구자들에게 연구비 지급, 국제적으로 저명한 외국의 석학들을 초청, 국제간 학술교류 등을 통해 연구활성화를 도모하여 왔다. 최근 대한순환기학회는 학술활동 활성화를 위한 노력의 일환으로 순환기 관련학회들과 통합 학술대회의 개최, 순환기 관련 보험 업무에 관한 연구 및 대책 마련, 순환기학 교과서 편찬, 순환기질환의 예방을 위한 대국민 캠페인, 순환기 질환의 역학적 연구 등을 적극적으로 추진하고 있다.
이러한 다양한 활동을 통해 대한순환기학회는 국내의술에 대한 국민들의 신뢰감을 구축하고, 순환기질환의 예방, 진단 및 치료에 대한 올바른 정보를 전달하여, 국민건강증진에 능동적인 대처를 하고자 노력하고 있다.

[참고 3] – 2004년 심장수호프로젝트 : 지역별 시민강좌

	지역명
	병원
	날짜
	강의제목

	전북
	원광대병원
	10월 06일
	동맥경화증이란(정진원)

	
	
	
	고혈압과 동맥경화(김원호)

	
	
	
	관상동맥질환과 동맥경화(류제영)

	
	
	
	돌연사와 동맥경화(김남호

	청주
	충북대병원
	10월 07일
	고혈압의 진단과 치료(김동운)

	
	
	
	관상동맥 질환, 협심증(조명찬)

	
	
	
	고지혈증(황경국)

	
	
	
	순환기내과 질환의 식이요법(영양실장)


<행사 관련 사진>

다음 페이지에서 행사 관련 사진을 보실 수 있습니다.

[제2회심장수호의 날_최규보 회장 환영사]
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[ 제2회심장수호의 날_걷기대회 준비운동 ]
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[심폐소생술1]
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[심폐소생술2]
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[심폐소생술3]
[image: image5.jpg]s2A

iR AR

Dol
=L
D)
oZ
M
e

0

wyy 2A9 452 O

NEAYE M2

AB2E 28] 44|

M
o

- A2

—=

;‘Sj—_’:j &
ERUNd uzzag wy





[제2회심장수호의 날_ 최규보 회장님]
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제2회 심장수호의 날 행사 2,000여명 참석 성황리에 마쳐 


- 2004 대한민국 심장수호 프로젝트 -








